10 errores que debes
evitar al elegir tu
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El mejor momento para

plantar un arbol fue hace

20 anos. El segundo mejor
momento es ahora. “

Proverbio chino
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Introduccion

El poder de una buena decision
en tu futuro profesional

Elegir una licenciatura o un
posgrado es una de las decisiones
mAas emocionantes y
trascendentales de tu vida. Una
profesion que no solo te apasiona,
sino que también te ofrece un
futuro brillante y lleno de
oportunidades, es el sueno ideal
de muchas personas. Sin embargo,
este vigje puede estar lleno de
obstdaculos si no estds bien
preparado.

Por ello, hay que tener en
cuenta que 6 de cada 10
personas en México eligen mal
su carrera profesional, segun el
periodico Milenio*. Esto no solo
nos revela la importancia de
tomar una decision informada
y acertada. Por eso, en este
ebook, te mencionaremos los
1@ errores mas comunes que
debes evitar al escoger tu
carrera o posgrado para que
puedas tomar una decision
informada y acertada.

iPreparate para descubrir cobmo elegir una carrera
evitando los errores que muchos han cometido y

asegurandote de que tu elecciodn te lleve al éxito!




Error No investigar

1 lo suficiente
Uno de los errores mas Por eso, antes de responderte
comunes es no investigar lo una pregunta tan importante
suficiente sobre la licenciatura como la de como escoger una
o el posgrado que te interesa. carrera, investiga las materias,
Una cifra interesante es que 81 las habilidades necesarias y las
7% de las personas entre 20 y oportunidades laborales que
35 afos siente desilusion y existen en el campo de tu
frustracion cuando se trata de interés, ya sea para un
su futuro laboral. pregrado o posgrado.

58 %

de la poblacion no
ejerce la profesion
que estudio*




Error Elegir por

o F

2 presion externa
Muchos eligen carreras Por eso, antes de responderte
“populares” o por influencia una pregunta tan importante
familiar, sin considerar si realmente como la de cdmo escoger una
les apasionan. Entonces estudian carreraq, investiga las materias,
Derecho porque "es prestigioso” las habilidades necesarias y las
o Medicina por ser la carrera de oportunidades laborales que existen
la familia, pero no les gusta leer en el campo de tu interés, ya sea
o le tienen fobia a la sangre, por para un pregrado o posgrado.

poner un ejemplo.

En el caso de los posgrados, el
panorama cambia un poco, ya que
deberds analizar bien si quieres seg
uir la linea de la carrera base que
estudiaste o darle un giro de 180°
a tu licenciatura que te permita
adquirir nuevos conocimientos

con esta reciente version tuya.
Recuerda que hay muchos posgrados
que puedes hacer para abrirte el
panorama de conocimientos

sin necesidad de tener una carrera
en dicha area.




Error Ignorar el
3 mercado laboral

Cuando te preguntes como saber
qué carrera elegir, es crucial
considerar cudl es la demanda del
mercado laboral. Ten en cuenta que
algunas profesiones pueden tener un
alto nivel de saturacion, mientras
que otras ofrecen mads oportunidades

de empleo.
Si no tomas en cuenta el mercado Para esto habla con egresados de
laboral actual puede llevarte a la la carrera o del posgrado, averigua
insatisfaccion, desarrollar dificulta salarios en LinkedIn o portales como
des para encontrar trabagjo y, en Glassdoor, lee sobre la evolucion
otro panorama no tan bueno, de la carrera con respecto a
a tener dificultades econdmicas. la inteligencia artificial y conoce

el campo laboral para que tengas
un mayor contexto y puedas tomar
una decision bien informada.




Error No considerar tus
i intereses o habilidades

éCreerias que a

un pintor se sentiria bien
estudiando una carrera de
ciencias o matematicas?

La respuesta
probablemente es iNo!

Eso seria poner un mono dentro Es importante que encuentres
de un océano o a un pez en la cudles son tus verdaderos

selva. Ninguno de los dos estaria intereses y habilidades para

en su elemento; lo mismo ocurre que puedas elegir la carrera mas
con cada uno de nosotros. adecuada para ti, tu elemento.

Si lo haces, hay algo que tendras
seguro: iéxito y felicidad!

Porque cuando uno hace lo que
ama, el resultado sale por si solo
y no te costara estudiar ni
aprender; ademas, disfrutaras al
maximo tu trabajo.




Error Elegir el programa
3 solo por dinero

Cuando eliges una licenciatura o
posgrado solo por la retribucion
econdmica que tendrdas a

largo plazo ino estas eligiendo bien!

Piensa en un programa que te
brinde algo mas alla del dinero y
piensa que este vendra como

consecuencia de hacer lo que amas.

Pero, si no te gusta lo que haces,
por mucho dinero que generes en
un mes, te sentiras frustrado,
desilusionado y, por consiguiente,
querras cambiar de rumbo y
hacer algo que te apetezca mas
y resuene contigo.

Por ello, si desde el
comienzo piensas en lo
que te gusta, en lo que
te hace feliz y en como

quieres beneficiar o

aportarle al mundo,

seras el profesional
mas feliz y exitoso
que conozcas.



Error Elegir una universidad
6 sin prestigio

La Asociacion Nacional de Universidades e Instituciones
de Educacion Superior de la Republica Mexicana A.C.
(ANUIES)*, estad conformada por:

universidades e instituciones 79 publicas
de educacién superior® 35 particulares

Demostrando que hay muchas
opciones en el mercado. Esto,

sin contar que existen otras
instituciones que no forman

parte de la asociacion, indica

que hay todavia mds posibilidades.
Pero cuidado, porque no todas
son de confianza.

Por ello, es importante que Busca opciones como UMAD Online,
al momento de elegir una carrera que contamos con acreditacion
también pienses en la experien FIMPES, tenemos también

cia y reconocimientos de la certificacion en excelencia
universidad que serd tu alma académica y una trayectoria

mater durante los proximos anos. académica de mas de 4@ aiios.

Esto te garantiza que recibiras
una educacion de calidad.



Error Elegir un programa
7 por moda

Hay muchas carreras que son
populares a través de los ainos como:

Medicina Administracion Derecho
de Empresas

No obstante, con
las nuevas tecnologias hay profesiones
que se han cogido notoriedad como:

© ©

Ingenieria Desarrollo de Ciberseguridad
de Datos Aplicaciones

Si bien son importantes y tienen Por ello, parque elijas la mejor

gran proyeccion a futuro, muchas carrera o posgrado para ti,

veces son elegidas por moda. asegurate de elegir una opcidén
que realmente despierte tu interés.
Recuerda que debes escucharte
y reconocer tus habilidades al
momento de estudiar.



Error No buscar orientacion
8 profesional

Uno de los errores mas significativos que puedes cometer
al elegir tu licenciatura o posgrado es el de no buscar
orientacion profesional, teniendo consecuencias profundas
y duraderas en tu vida académica y profesional.

Sin la orientacion adecuada es
facil tomar decisiones basadas
en percepciones erréneas o
informacion insuficiente.

Esto puede llevar a elegir una
carrera que no se gjusta a tus
intereses o habilidades, lo

que puede resultar en
insatisfaccion y arrepentimien
to. Ademads, los orientadores
profesionales pueden
presentarte opciones que
quizas no habias considerado.




Ten en cuenta que la orientacion
profesional es una herramienta
esencial para tomar decisiones
informadas sobre tu futuro académico
y laboral.

Los orientadores profesionales estan
capacitados para ayudarte a

identificar tus intereses, habilidades

y valores, y para alinearlos con las
opciones de carrera disponibles.

Sin esta guia, puedes encontrarte toma
ndo decisiones basadas en informacion

incompleta o errénea.

Ya sea que estés aun en la escuela

o estdas por iniciar la universidad,
puedes buscar asesoramiento para
que puedan brindarte informacion valio
sa y ayudarte a explorar tus opciones.

Esto te ayudara a aclarar tus dudas y
a tomar mejores decisiones para tu
futuro profesional.




Error No considerar
9 todos los costos

Otro error al momento de escoger
una licenciatura o posgrado es no
pensar en todos los costos asociados
al programa.

Por ejemplo, estudiar programas como
Arquitectura u Odontologia pueden
exigir una inversion mas elevada, no
solo por los costos asociados a la
carrera respectiva sino por los material
es que se deben comprar a lo largo

de los estudios.

que debes tener presente cada uno de los

@ Por supuesto, incrementa la inversion, por lo
aspectos al momento de elegir tu carrera.

Esto mismo deberas tenerlo No obstante, esto no debe ser
encuenta al momento de elegir un inconveniente, ya que si

un posgrado, ya que si se estds completamente seguro
necesita un laboratorio o un de que es la carrera o posgrado
equipamiento especializado, de tus sueiios, te esforzaras
esto incrementara el costo por ser el mejor y hasta podras
asociado a tu educacion. optar por una beca u opciones

de financiamiento que te ayuden
a alcanzar tus metas.



Error Descartar
10 opciones en linea

Después del Covid 19, las diferentes
<& modalidades de estudio cogieron impulso.
m" Por ello, no considerar estudiar en linea
n una carrera o posgrado puede ser un grave
error para ti y para tu tiempo.

La modalidad online tiene beneficios
como poder estudiar a tu tiempo,
desarrollar disciplina, poder estudiar
y trabajar al tiempo y mantener
una vida equilibrada, ya que no
tendrds que trasladarte a una sede
fisica, sino que podrdas conectarte
desde tu casa, oficina o desde
cualquierotro pais.

Por lo tanto, te recomendamos
evaluar todas las opciones y
preguntar por las modalidades
disponibles del programa de tu
interés en las universidades o
instituciones en las que estés
evaluando.

Recuerda que en UMAD Online
tenemos una oferta de licenciaturas,
ingenierias y maestrias en linea que
te permitiran alcanzar tus objetivos
profesionales.




Panorama de la educacion
superior en Mexico

&

México tiene 11,6 millones
de profesionales ocupados.

Las carreras con mayor
tasa de ocupacion:
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Solo estas carreras
representan el 27 % del

total de los profesionales.




Las ocupaciones que mas se relacionan
con las carreras estudiadas:

~ Formacion docente para la educacion
| superior con una afinidad de
o)
95474

Medicina con una afinidad de

Formacion docente para la
ensenanza de asignaturas
especificas con una afinidad de

Observatorio Laboral, tendencias de empleo
profesional para el primer trimestre de 2024.




Conclusion

La educacion a la medida
de tus necesidades

Estos 1@ errores podrian alejarte de tu meta
profesional, pero como ya sabes como evitarlos,
no dejes que el miedo, la indecision o la
desinformacion te hagan perder mas tiempo.

En UMAD no solo te ofrecemos las licenciaturas,
ingenierias y maestrias con futuro, sino también:

9 9 2

Programas con Flexibilidad Variedad de recursos
enfoque prdctico y de estudio. educativos a tu
conexiones directas disposicion para
al mercado laboral. potenciar tu

conocimiento.

HOY es el dia para
dar el primer paso:

iAgenda tu consulta con uno
de nuestros asesores!

Conoce las becas vy
financiamientos que tenemos
para ti y empieza con ventaja.



https://api.whatsapp.com/send/?phone=5212229688023&text&type=phone_number&app_absent=0 
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